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Operation af @vre gjenlag - i kombination med indvendigt brynlaft

Tunge ojenlag er et almindeligt, ofte aldersbetinget faenomen. Huden pa sjenladgene virker I@s og tung, man
ser treet ud, har tyngde fornemmelse, muligvis indsnavret synsfelt og méske problemer med eksem i
pjenlagsfolden.

I nogle tilfeelde er der samtidig nedadsunket @jenbryn, som yderligere pavirker synsfeltet og
tyngdefornemmelsen.

Ved operation fjernes den overskydende hud og eventuelt frembulende fedtvaev. Snittet laegges sa vidt
muligt i globelinien og udferes med laser. Samtidig lettes tyngden af ajenbrynet ved at dbne et
bindeveevsstrag, som faestnes med en opleselig trad. | visse tilfaelde suppleres med vaevsklaber eller
udvendig trad. Den udvendige tréd faestnes over en lille stykke gaze for at skdne huden.

Operationen foregar i lokalbedevelse. Trade fjernes efter 10-12 dage — evt. senere afhaengig af opheling.
Uanset om man skaerer med kniv eller laser, vil der fremkomme et ar. Da de fleste mennesker er en smule
asymmetriske, kan det betyde, at arrene tilsvarende kan blive asymmetriske. Oftest vil arrene forsvinde
helt i labet af et halvt ar.

Ved forundersggelsen vil operationen og forlgb blive gennemgaet, og der vil blive taget et "fgr-billede”. Du
bedes oplyse om kendte allergier og overfgelsomhed, brug af medicin og kosttilskud, og om hudens evne til
at hele.

Recept pa gjendraber l2gges pa medicinserver.

P& operationsdagen

Serg for at vaske har dagen i forvejen, sa du kan udsaette harvask nogle dage. Spis et let maltid.

Nar du meder til operationen, vil du fa tilbudt en afslappende tablet. @jenlaegen optegner operationsstedet
pé ejenlagene, og du har mulighed for at fa besvaret spergsmal. P4 operationstuen leegges lokalbedgvelse
- dels som dréber dels som injektion. | forbindelse med lokalbed@velsen, der indeholder adrenalin, kan man
kortvarigt opleve hjertebanken og uro i kroppen. Du vil fa lagt beskyttende kapsler under gjenldgene. Selve
indgrebet varer ca. 30 minutter. Herefter ligger du med en ismaske i 10 minutter. Vaer opmaerksom p4, at
du ikke selv kan kgre bil hjem.

N&r du kommer hjem

e Laeg dig med en pude under nakken, og placer forsigtigt ismasken over gjnene. Anvend masken max.
10 minutter pr. time, indtil du gar i seng. | de ferste par dage kan der komme lidt blodtilblandet vaeske.
Dette er helt normalt.

e Bedavelsen fortager sig hurtigt, og man kan opleve gmhed, men ikke egt. smerte.

e @jendrédber: 1drabe x4 dagligt i 1uge, herefter 1drabe x2 dagligti 1uge.

e Sgrg for at hvile og slappe af. Du skal sove med hovedet hgjt.

e Fysisk aktivitet (sport, havearbejde, rengering) undlades indtil 1 uge efter trddene er fjernet, da der er
risiko for, at s&rene springer op.

e Sgrg for at fa rigeligt at drikke og ga gerne en lille tur dagligt.

e Undlad alkohol i den fgrste uge efter operationen.

e Ved behov for smertestillende, kan du anvende Ibumetin eller Paracetamol, men aldrig
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Acetylsalicylsyre (Kodimagnyl & Treo).

Ved akutte, staerke smerter, voldsom hzevelse, bledning fra saret eller voldsom misfarvning af huden,
skal du straks kontakte os pa klinikken.

1 - 3 dage efter operationen
e Anvend fortsat ismasken max. 10 minutter pr. time, i vdgner timer.
e @jenladgene begynder at haeve og der kan opsta misfarvning, som svinder i lgbet af en uge.
e Du kan bade og vaske har, undga vand pé sarene. Efter bad duppes sarene torre.

4 - 7 dage efter operationen
e Hasvelsen er nu toppet og vil begynde at aftage. Anvend ismasken efter behov
e Fra 5.dagen ma du bruse sarene med blade lunkne straler fra bruseren, sdledes at sarskorperne
bledgares. Dette geres dagligt indtil tradfjernelse.

Tradfjernelse
e Tradene fjernes efter 10-12 dage. Dette planlaegges individuelt.
¢ Dette kan "nive" lidt, og der kan komme lidt bladning fra saret.

Efter trddene er fjernet

I lobet af et par dage, vil de sidste sarskorper forsvinde, og huden vil glatte sig. Der ses nu redlige ar pa
gjenldgene og over bryn. Dette forsvinder gradvist i lgbet af nogle maneder.

Misfarvning af arrene undgés ved at anvende solbrille og hej solfaktor i 6 méneder efter operationen.
Tidligst 1 uge efter tradene er fjernet, kan du stille og roligt vende tilbage til dit normale, aktive liv.

OBS - nu er sarlinierne sarte og vaer meget forsigtig under paklzedning og badning.

Angaende arbejde

Stille-siddende arbejde kan genoptages efter fa dage. Du kan se havet og “lidt medtaget ud”.

Fysisk anstrengende arbejde kan genoptages efter 1 uges tid. Veer dog papasselig - fx tunge Iaft - til ca. 1
uge efter tradene er fjernet.

Operation af de @vre @jenlag er et kirurgisk indgreb og ved enhver operation, vil der veere en risiko for
komplikationer om end det er sjeeldent.

Det almindelige forlgb
e Det er helt normalt, at vaere folelseslgshed i hud og vipper i de farste maneder - indtil nervetrddene

‘finder’ hinanden igen. Yderst sjaeeldent genvindes felsomheden ikke.

e Man kan have tyngdefornemmelse i @jenldgene, som ligeledes forsvinder af sig selv.

e Man kan opleve ‘'grusfornemmelse’ i gjnene de fgrste uger. Dette er normalt og behandles med
gjendraber.

¢ Der kan opsta misfarvning af gjenldg og af huden under gjnene. Dette forsvinder i lgbet af nogle uger.

e Hos fa patienter opstar en blodansamling/ et haamatom, som er en voldsom og bldsort haevelse af
pjenlaget. Enten forsvinder det af sig selv med tiden, men i enkelte tilfeelde, kan det veere ngdvendigt,
at dbne operationssaret og rense omradet for blod,

e Sjzeldent ses en allergisk reaktion pa gjendraberne.
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e Sjeeldent ser man, at saret 'springer op’. Det forekommer oftest i dagene efter trddene er fjernet - eller
hvis ‘traden skrider’. Her vil kirurgen vurdere om saret skal sys pa ny eller om man kan ngjes med at
‘lime’ saret.

e Ekstremt sjeelden opstar der infektion i operationssaret. Dette behandles med antibiotica og hyppig
kontrol af saret.

e Sjeeldent ses bulede, tydelige ar, eller smé talgknopper. Disse kan fjernes eller bedres ved behandling
med laser.

Den mest alvorlige, men ekstremt sjaeldne komplikation er akut indsaettende blgdning, hvilket kan
forarsage tryk pa synsnerven. | yderste konsekvens — og safremt man IKKE henvender sig med det
samme, kan der opsta blindhed.

Det er derfor vigtigt, at du henvender dig safremt der opstar voldsomme smerter, haevelse eller bledning
—til @jenklinikken i &bningstiden, direkte til gjenlaaegen eller til Mglholms vagttelefon.

Efter selve operationen kan man forvente haevelse og let misfarvning af gjenomgivelserne. Man vil kunne

meerke emhed og 'spanding’ pa grund af haevelsen, men ikke have deciderede smerter. Du skal tage det
stille og roligt indtil trad fjernelse.

Side 3 af 3

molholm.dk VERSION NR.: 110, DATO: 20. 04 2026



	Operation af øvre øjenlåg – i kombination med indvendigt brynløft
	På operationsdagen
	Når du kommer hjem
	1 - 3 dage efter operationen
	4 - 7 dage efter operationen
	Trådfjernelse
	Efter trådene er fjernet
	Angående arbejde
	Det almindelige forløb


