PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Fnat (Scabies)
M @ I_H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Fnat (Scabies)

Fnat mellem fingre

S el X !
Fnatmide i mikroskop

Fnat er en klgende, smitsom hudsygdom der skyldes fnatmiden, en lille parasit, der lever i huden. Man
begynder at klg 4-8 uger efter smitte. Oftest er klgen vaerst om natten, men ikke alle klgr nsevnevaerdigt.
Har man tidligere haft fnat, vil man begynde at klg fa dage efter smitte. Huden kan blive helt forkradset
pga. klgen. Ofte ses udsleet ved handled, mellem fingre og i skridtet.

Spaedbern kan have fnat i hdrbund og ansigt, mens fnat hos voksne og starre barn som regel holder sig
under kaeberanden.

Smitte kraever taet hudkontakt (familier, institutioner, hvor mange er samlet pa mindre omrader).

Miden kan overleve i op til 3 dagn udenfor kroppen, sa handkleeder, mgbler og sengetaj er mulige
smittekilder.

Har man mistanke om fnat, skal diagnosen fastslas ved at en lseege undersgger huden med lup og finder
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mider, 22g og/eller midegange.

Behandling af fnat

Desveerre er fnatmiderne vidtgdende blevet resistente overfor Nix, og vi behandler derfor med tabletter
(Scatol). Tabletterne er pa recept, og hvor mange der ordineres udregnes pa baggrund af kropsveegt. Der
behandles to gange med en uges mellemrum.

Tabletterne indtages pa én en gang, og samme antal tages igen pa 7. dagen. Det er vigtigt at tabletterne
indtages med et glas vand p& tom mave, dvs. mindst 2 timer far eller efter maltid.

Vi anbefaler indtag eftermiddag/aften og dagen efter pdbegyndes vask samt renggring af hjemmet. Det
anbefales at taette relationer (husstand, kaereste, veerelseskammerater og lignende) behandles samtidigt.

Forholdsregler

Dagen efter behandling tages der et grundigt brusebad. Der anvendes separate hdndklseder og
vaskeklude. Samme dag skiftes til rent t@j. Man tager handsker pa og skifter sengelinned osv. Mabler skal
rengeres og stevsuges grundigt, og stevsugerposen udskiftes. Tgj, sengetgj, puder, dyner, handklseder,
bamser, l@se taepper og lignende vaskes ved minimum 60 grader. Tgj, der ikke taler vask ved 60 grader,
leegges i plastpose, der henstér i 7 degn.

Fnatmiden kan overleve i tgj og tekstiler i op til 7 dggn. Derfor er det VIGTIGT, at dagligt benyttede mabler
med tekstiler, for eksempel stofsofa og seng inklusive madras, ikke benyttes i 7 degn, sa risiko for smitte
med fnat er udelukket.

Hvis der ikke er mulighed for at benytte en anden seng/madras/bilsesede etc. kan man alternativt afdeekke
med plastik (for eksempel male-afdaekningsplast) i de 7 dage.

Samme procedure gentages efter 7 dage i forbindelse med tablet genbehandling, for at fjerne eventuelle
nyudklaekkede mider.

Hvornar er man smittefri?
Man er normalt smittefri 12 timer efter forste behandling. Det betyder, at barn kan komme i dagtilbud eller
skole igen 12 timer efter pabegyndt behandling.

Det klgr stadig

Det er normalt med klge i huden i nogle uger efter behandling. Smering med en hormoncreme 1 gang
dagligt vil afhjeelpe klgen.

Huden kan opleves ter, smar derfor med en god fugtighedscreme.

Kommer der pludselig igen klge efter flere uger uden klge, skal man mistaenke fornyet smitte.

Opfelgning
Kontrol hos laege ca. 3 uger efter sidste kur hvis ikke alle symptomer er forsvundet. Fortsaetter klgen, eller
kommer der fornyet klge, bar du igen undersgges med lup, inden man eventuelt behandler igen.

Sammenfatning
Du har faet konstateret fnat, og skal nu behandles med Scatol samt vaske og gare rent derhjemme.

Der kan ga fra 4 til 8 uger fra man bliver smittet, indtil man udvikler klge farst gang man bliver smittet.
Anden gang gar der normalt kun 2-3 dage.
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Vi anbefaler, at du tager tabletterne til eftermiddag/aften og dagen efter pabegynder vask og rengering af
hjemmet. Tabletterne skal tages med vand, og du ma ikke spise noget i to timer for og efter indtagelse af
tabletterne. Til bgrn kan tabletterne knuses inden indtagelse.

Toj (inkl. handsker, hue, halsterkleede, sko m.v.), sengetgj, dyner, puder, rullemadrasser, handklaeder,
bamser, I@se taepper osv. skal vaskes ved 60 grader i min. 10 minutter eller isoleresi en uge. Det geelder
alt, man har haft pa kroppen i ugen op til behandlingen.

Stofmebler skal stavsuges og sprittes og hensta i en uge, og huset skal geres grundigt rent. Bilsaeder (inkl.
autostole) stgvsuges grundigt og daekkes eventuelt til med plastik.

Behandlingen samt vask og rengering gentages efter 7 dage for at fjerne nyudklaekkede mider.

Bivirkninger: du kan opleve, at klgen forveerres i starten af behandlingen, men som regel varer det ikke
laenge.

Undga teet fysisk kontakt under hele behandlingen.
Huden kan blive ter. Eventuel eksem kan behandles med binyrebarkhormoni 1-2 uger.

Mere information
Patienthdndbogen

Veerd at vide
Fnat - en smitsom hudlidelse

Artikel/interview fra sygeforsikring.dk med specialleege i hudsygdomme Flemming Andersen

Hvad er fnat - og hvordan behandler du det?
https://youtu.be/UCkmuam7NIg
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hud/sygdomme/kloeende-lidelser/fnat/
https://www.molholm.dk/specialer/hudsygdomme/vaerd-at-vide/artikel-fnat-en-smitsom-hudlidelse-sygeforsikringdk/
https://youtu.be/UCkmuam7Nlg
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