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Tatoveringsfjernelse/pigmentreduktion (PicoWay Zoom)

PicoWay blev i december 2018 udnaevnt til Energy Treatment of the Year af Aesthetic Awards, idet den kan
fjerne tatoveringer med 3 forskellige belgelaengder (532 nm, 785 nm og 1064 nm), som ger at langt de
fleste tatoveringer kan fjernes. Balgeleengden afger hvor langt lyset treenger ind i huden, hvilke farver der
kan fjernes, og ikke mindst hvilke hudtyper der kan behandles uden risiko for forbreending.

PicoWay Zoom er den mest kraftfulde picosekundlaser pd markedet. Den slér ugnsket pigment i meget
mindre dele, end man hidtil har kunnet. Derudover opvarmes huden nasten ikke sammenlignet med
traditionelle lasere. Overhuden pévirkes stort set ikke, hvilket betyder feerre gener bade under og efter
behandlingen.

Hvordan virker PicoWay Zoom
PicoWay arbejder med fotoakustisk energi, hvilket betyder at pigmentet knuses fremfor at varmes op. Det

vil 0gsé sige, at huden ikke bliver forbraendt, og der vil derfor veere faerre smerter, hvilket ogsa giver en
bedre effekt og mindre risiko for bivirkninger.
PicoWay Zoom kan behandle sorte og flere-farvede tatoveringer, samt pigmentpletter.

Behandlingsforlgb

Hvor mange behandlinger, der skal til, er individuelt, da udgangspunktet er forskelligt. Der er flere
forskellige faktorer som har stor betydning for hvor let pigmentet fjernes, sdsom hvor pa kroppen
tatoveringen er, hvilke farver der er anvendt (grenne og bla farver er de sveereste farver at
fjerne/reducere) samt hvor godt ens immunforsvar arbejder. Desuden er rygning en veesentlig faktor, idet
rygning deemper immunforsvaret s meget, at der skal op til 43% flere behandlinger til for at fjerne en
tatovering hos en ryger sammenlignet med en ikke-ryger.

Der skal g& minimum 8 ugers imellem behandlingerne. Senere i forlgbet kan det vaere en fordel at
tidsintervallet forleenges lidt,.

Brug hej faktor solcreme (faktor 50+) mindst 3 uger for behandlingen, under forlgbet samt de
efterfalgende uger.

Undgé solen bade far og efter behandlingen. Selvbruner skal undgas mindst 1 uge far behandlingen.

Behandlingen

Ved behov kan der anvendes lokalbedgvende creme inden behandlingen samt eventuelt 1-2 gram
paracetamol.

Afslutningsvis pdsmares kalende gel som beroliger huden og redmen. Gelen skal lades urart til dagen
efter.

Efter behandlingen

Efter behandlingen vil huden vaere haevet og @m, der vil kunne forekomme redme og eventuelt let blgdning
under huden. | enkelte tilfaelde kan der komme papler og pustler, men generelt forbliver hudbarrieren
intakt. Der vil de efterfelgende dage kunne opsta klge, og i den forbindelse anbefaler vi at smare huden
med en god mild fugtighedscreme uden parfume.
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Specielt hvis du har en markere hudfarve, kan du opleve afblegning af huden, efter nogle méneder bliver
huden dog hos de fleste normaliseret igen.

Tatoveringsfjernelse med PicoWay laser

For og efter 4 behan

Hvad med fjernelse af kosmetiske leebe- og gjenbrynstatoveringer?

Pigmenterne i kosmetiske tatoveringer er ofte metalsalte (f.eks. titanium eller jernoxid). Nar man behandler
disse farver, er der risiko for at de bliver iltede og derfor aendrer farve og enten bliver markere eller
redlig/gullig neonfarve. Vi behandler derfor farst et lille testomrade, og vurderer dette, inden vi eventuelt
behandler hele feltet. Kommer der farveaendring som naevnt ovenfor, skal pigmentet behandles ud fra den
farve, der fremkommer, og det vil normalt forsvinde/mindskes over tid.

Hvorfor optager | en laegelig journal?
Det kan blive ngdvendigt at behandle dig med antibiotika hvis du har tendens til hudinfektioner

(forkelelsessar og barnesar). Har du tendens til at fa keloider (tykke ar), vil vi behandle dig forsigtigt, til vi
har fundet det perfekte niveau. Har du allergi overfor et af pigmenterne, kan du f& en eksemreaktion, nar
pigmentet gdeleegges. Har du bindevaevssygdommen sarkoidose, risikerer du at fa sarkoidoseknuder i
tatoveringerne, og der er risiko for, at en ikke-ekspert overser dette tegn pa en systemsygdom, du maske
ikke vidste, du havde.

Hvem kan behandles?
e Personer over 18 ar
e Gravide og/eller ammende kan ikke behandles.

Bivirkninger og forholdsregler

Laserbehandling til tatoveringsfjernelse er en veldokumenteret og sikker behandling, nar den udfares
korrekt.

Meget almindelige og forventelige bivirkninger omfatter redme, haevelse og emhed i 1-2 uger. | sjeeldne
tilfaelde ses blaeredannelse og skorper. Meget sjaeldne tilfaelde kan der opsté infektion, ardannelse eller
varige pigmentforandringer i huden.
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Nér en tatovering behandles med laser, knuses farvepigmentet til mindre partikler, som kroppen over tid
fjerner via lymfesystemet og andre naturlige udskillelsesmekanismer. Det er kendt, at pigmentet kan findes
i lymfeknuderne, men dette gaelder bade for personer, der har faet laserbehandlet deres tatovering, og for
personer med tatoveringer, som aldrig er blevet behandlet.

Der findes i dag ingen dokumentation for, at laserfjernelse af tatoveringer @get risikoen for sygdom eller
andre helbredsmeessige problemer sammenlignet med personer, der har tatoveringer uden

laserbehandling.
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