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Galdesten

Galdesten opstar fordi der er en ubalance mellem de stoffer galden bestar af, kolesterol, galdefarvestoffer
og kalk. Galdesten ses hos hver 10 mand og hver 5 kvinde i Danmark, det kan vaere arveligt, og haanger
ogsa sammen med kosten. Ved starre vaegttab sges risikoen for galdesten.

Hvilke symptomer giver galdesten?
De fleste maerker ikke, at de har galdesten. | sddanne tilfeelde skal man normalt ikke behandle

galdestenene. Far du imidlertid galdestensanfald med kraftige mavesmerter, betaendelsestilfeelde i
galdeblaeren eller tendens til gulsot pga stenpassage i galdevejene anbefales operation.

Galdestensanfald er karakteriseret ved:
e kraftige mavesmerter lokaliseret under hgjre ribbenskant
e smerter, der stréler ud i skulder og ryg
e kvalme og trykkenigvre del af maven
e svedeture

Hvordan behandles galdesten?
Den eneste effektive behandling af galdesten er at fjerne galdeblzeren. Det foregar med kikkert kirurgisk
teknik, ogsa kaldet laparoskopi.

Hvad sker til forundersggelsen?

Specialleegen vil pa forundersegelsesdagen vurdere, om operation er tilradelig. Du vil pa
forundersagelsesdagen fa foretaget et generelt helbredstjek, ligesom din sygehistorie bliver ngje
gennemgaet. Hvis operation er tilrddelig, vil specialleegen informere dig om operationen, risiko ved
operationen, efterforlgbet og sygemelding.

Det er vigtigt, at du til forundersagelsen har faet opdateret dit medicinkort, specielt er det vigtigt at gere
opmaerksom pé brug af blodfortyndende medicin (Magnyl, Persantin, Marcoumar, Marevan, Eliquis,
Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Brilique), som du skal holde pause med, afhaengig af praeparattype.

Inden indstilling til operation skal der foreligge en ultralydsscanning hvor galdesten er pavist, samt levertal
der ikke er mere end 3 mdr. gamle. Er levertallene forhgjede, skal der for operation foretages en MR
scanning af galdevejene, for at sikre at der ikke er sten i de dybe galdegange. Hvis dette er tilfaeldet, skal
de fjernes for man fjerner galdeblasren.

Far operationen

Du mader fastende pa operationsdagen, hvilket betyder, at du ikke ma spise 6 timer fer madetidspunktet.
Du mé drikke vand og juice indtil 2 timer fer medetidspunktet.
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Barbering

Kikkert operation for

galdesten l:l

Operationen

Operationen foregér i fuld bedavelse og udfares med kikkertkirurgisk teknik (laparoskopi). | sjeeldne
tilfaelde er man af sikkerhedsmaessige drsager nadt til at eendre operationen til dben kirurgi, ogsa kaldet
konventionel operationsteknik. Denne teknik medf@rer én dags leengere indlaeggelse og sygemelding.

Med laparoskopisk teknik bleeses bughulen op med kuldioxid for at fa plads til at operere. Kikkert og
arbejdsinstrumenter fares ind i bughulen gennem fire sma ror. Galdeblaeren Igsnes fra leveren.
Galdegangen og blodkarrene til galdeblaeren lukkes med clips, hvorefter galdeblaeren fjernes og anbringes
i en lille plasticpose, som traekkes ud via et af rerene. De sma sér lukkes med metalclips, som skal fjernes
10-14 dage efter operationen hos egen laege.

Efter operationen

Du er vagen umiddelbart efter operationen, men vil de farste timer veere slgv og veere lidt em i maven. Der
gives smerte- og kvalmestillende medicin. Det er vigtigt at drikke og spise kort tid efter operationen for at
modyvirke kvalme og ubehag. Vaesentligt er det ogsé, at du ganske kort tid efter operationen kommer op at
ga for hurtigere at blive frisk. Efter kikkertoperationen kan der veere skuldersmerter, som er forarsaget af
rester af den kuldioxid, som er pumpet ind i bughulen. Disse smerter forsvinder i lgbet af ét degn.

Undersggelser viser, at 5-10 % har vedvarende smerter efter galdeoperation. Arsagen kendes ikke, men
kan blandt andet skyldes andre arsager til smerterne end galdesten.

Udskrivelse og sygemelding

Du udskrives ca. 3 timer efter operationen hvis tilstanden tillader det. De forste dage vil der veere lette
smerter i mave og skulder. Hvis smerterne forvaerres og ikke lindres med handkgbsmedicin, skal du
kontakte Privathospitalet M@lholm, egen leege eller vagtlaege. Traethed er et normalt feenomen den forste
uge efter operationen. Vi anbefaler 3-4 dages sygemelding. Ved dben operation anbefales lgfteforbud i 3-
4 uger. Efter 10 dage skal du have clipsene i huden fjernet, hvilket du selv kan gere eller hos egen lzege.
Brusebad er tilladt dagen efter operationen, og der er efter en kikkert operation ingen restriktioner —
hverken mht. aktiviteter eller kost.

Risiko og komplikationer

Ved alle operationer er der risiko for, at der kan opsta komplikationer i form af betaendelse og bladning.
Symptomer pa bladning vil typisk vaere svimmelhed hgj puls, treethed, og eventuelle mavesmerter. Ved
betaendelse er symptomerne haevelse, feber og smerter. | meget sjaeldne tilfeelde kan der i forbindelse med
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alle typer operationer opsté alvorlige komplikationer, f.eks. blodpropper i hjerte og lunger. Ved
galdeoperationer er der risiko for, at der kan opsté specielle komplikationer med galdeudsivning. Dette
uanset om operationen udferes med kikkert eller som en aben, traditionel operation. Ved udsivning af
galde i bughulen vil det forste symptom vaere smerter. | meget sjeeldne tilfaelde (mindre end 0,3 %) kan der
opsta alvorlige laesioner af hovedgaldegangen, hvilket kreever en ny operation.

Ved problemer efter udskrivelsen bgr Privathospitalet M@glholm kontaktes.
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