PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Mommy makeover
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Mommy makeover

En mommy makeover er en individuelt sammensat kombination af brystkirurgi og maveplastik, der retter
op pa de kropslige forandringer, som graviditet, amning eller et stort vaegttab kan efterlade.

Forlgbet sammensaettes altid individuelt og kan bl.a. bestd af en maveplastik, en brystforstarrelse, et
brystlgft, en brystreduktion eller en kombination heraf.

Operationstid Ca. 2-4 timer, afhaengig af kombinationen af indgreb
Bedovelse Fuld bedavelse

Indleeggelse Typisk én nat til observation — du udskrives dagen efter
operationen

Sygemelding = Typisk 2-4 uger, afhaengig af arbejdets karakter og
operationens omfang

KONSULTATIONEN

Forundersoegelsen

Du vil ved forundersggelsen péa Privathospitalet Mglholm made en speciallaege i plastikkirurgi, der
gennemgar dine ensker og din krop og sammen med dig planleegger, hvilken kombination af indgreb der
giver det bedste resultat for dig.
Til forundersggelsen gennemgas:

— Dine gnsker og forventninger til resultatet

- Klinisk undersggelse af bryst og mave

— Helbredsoplysninger, herunder tidligere graviditeter, vaegtudvikling, allergier og evt. tidligere

problemer med ardannelse

— Hvilken kombination af bryst- og mavekirurgi der passer til din krop og dine @nsker

- Gennemgang af risici og forlgb

- Mulighed for alle dine spargsmal
Inden farste konsultation vil vi anbefale dig at bruge bagsiden af denne skrivelse til at notere eventuelle
spergsmal, sé du husker at stille dem ved konsultationen, hvor informationen vil blive uddybet.
Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til konsultationen, da der er mange
informationer at forholde sig til.
Der vil blive taget foto til forundersggelsen.
Betaenkningstid: Du kan tidligst blive opereret en uge efter den forste konsultation, da du skal have tid til
at teenke tingene godt igennem, inden du beslutter dig for operation. Nar du har besluttet dig, planleegges
det videre forlgb individuelt. Forundersggelsen er gyldig i 6 maneder.
@nsker du flere bgrn, anbefaler vi, at du venter med en mommy makeover, til du er feerdig med at fede, da
en senere graviditet i hgj grad kan pavirke resultatet.
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INDEN OPERATIONEN

Forberedelse

En god forberedelse er med til at sikre det bedst mulige forlgb og resultat.
Medicin og naturmedicin:

- Hvis du tager blodfortyndende medicin (f.eks. acetylsalicylsyre, Kodimagnyl, Hjertemagnyl, Treo),
skal du pausere hermed 7 dage for operationen, og nedtrapning bar ske i samrad med din leege.
— Naturmedicin som ginseng, Q10, fiskeolie og E-vitamin pauseres 14 dage for operationen
- Gigtmedicin pauseres 5 dage for operationen, men kan anvendes som smertestillende efter
operationen

Rygning og alkohol: Det er en kraftig anbefaling, at du stopper med rygning og e-cigaretter 6 uger fgr og 6
uger efter operationen. Ved samtidig rygning er der en betydeligt hgjere risiko for lungeproblemer, nedsat
sarheling og infektion. Starter du med at ryge igen, anbefales det tidligst 6 uger efter operationen.

For hejt alkoholindtag vil age risikoen for infektion, bledning og dérlig sarheling. Du skal derfor ikke
indtage masngder udover sundhedsstyrelsens anbefalinger forud for indgrebet og i efterforlgbet.

Sygdom: Er du syg — influenza, forkalelse eller anden infektion — inden for 3-4 uger op til operationen,
kontakt da klinikken. Planlagte indgreb udsaettes, hvis immunforsvaret ikke er optimalt.

P& operationsdagen: Du skal faste 6 timer far modetidspunktet, da operationen foregér i fuld bedavelse.
Du ma gerne drikke vand og saft indtil 2 timer for modetidspunktet.

Tag et brusebad med grundig seebevask af krop, ansigt og har af hensyn til infektionsrisikoen. Undga at
bruge bodylotion pa det omrade, der skal opereres, og undlad make-up, solcreme og dagcreme pa
operationsdagen.

Vagt og BMI: Da en mommy makeover er en omfattende operation, kan vi ikke tilbyde indgrebet ved en

BMI over 30, da dette @ger risikoen forbundet med operationen og bedgvelsen. Vi vurderer dette
individuelt ved forundersggelsen.

OPERATIONEN

Hvad sker der under operationen?

En mommy makeover sammensaettes individuelt og kan derfor variere fra patient til patient. Nedenfor
beskrives de elementer, der typisk er en del af operationen.

Maveplastikken: Der la2gges et snit i fugen over skambenet samt rundt om navlen. Er de to lodrette
bugmuskler skilt fra hinanden, hvilket sommetider sker under graviditet, traekkes de sammen og
bugvaeggen strammes op. Herefter treekkes huden ned, og det overskydende hud og fedt fjernes. Der
laves et nyt hul til navlen, sa den sidder i sin naturlige placering. Der anlaegges typisk 1-2 sugedraen, som
fjernes igen dagen efter operationen inden udskrivelsen.

Brystdelen: Afhaengig af dit udgangspunkt kan brystdelen bestd af en forstarrelse med implantater, et
loft, hvor overskydende veaev fjernes og brystet og brystvorten repositioneres, en reduktion, eller en
kombination — fx et laft med brystforstarrelse. Vi taler med dig om mulighederne ved din forundersggelse.

Fedtsugning: Hos nogle patienter kombineres operationen med fedtsugning af maven eller andre omrader
for at opnéa det bedst mulige resultat. Dette kan i nogle tilfaelde geres samtidig, men i andre tilfselde som en
selvsteendig operation pa et senere tidspunkt.
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Operationen foregar i fuld bedavelse. Du modtages pa sengeafdelingen, hvor der bl.a. tages mal til specielt
operations-garment, sker omkleedning, tilsyn ved narkoselaege og tegning ved specialleegen. Efter
operationen bliver du observeret af en sygeplejerske og smertebehandlet.

Da en mommy makeover er et omfattende indgreb, vil du typisk veere sengeliggende det farste degn og
blive indlagt til dagen efter operationen, hvor du kan udskrives.

EFTER OPERATIONEN

De forste dage og uger

Smerter: Der vil vaere emhed, spanding og smerter i de opererede omrader, hvilket er naturligt og vil
aftage gradvist i lgbet af den farste uge. Du bliver smertebehandlet pa sengeafdelingen og far
smertestillende medicin med hjem.

Haevelse og bla maerker: Det er helt normalt, at der forekommer haevelse, speending og misfarvning i de
opererede omrader. Dette aftager typisk i lzbet af nogle uger.

Plaster og BH/garment: Operationssérene er tapet til med plaster. Plastrene lades urgrt i de forste 12-14
dage. Til brystdelen far du en sports-bh p&, som du skal baere dag og nat de 6 uger. Til maven far du
special-garment p&, som du skal baere dag og nat i 6 uger, dog méa de tages af ved bad.

Dreen: Eventuelle sugedraen ved maveplastikken fjernes som regel ved udskrivelsen, men kan i nogle
tilfeelde bibeholdes et par dage laengere, hvis der fortsat er sivning.

Bad: Efter 2-3 dage kan du ga forsigtigt i brusebad uden at vaske eller gnubbe operationssarene direkte.
Tor med et rent handklaede. Undgé sauna, dampbade og svemmehal de ferste 4 uger, til sérene er helet
helt op.

Ar: Nar sarene er helet helt op og skorperne er faldet af, ber du smare arrene med et plejeprodukt 1-2
gange dagligt i minimum 3 méneder — gerne op til 6 maneder. Det er desuden vigtigt at beskytte arrene
mod sollys de forste 12 méneder, gerne med solcreme SPF 50.

Tilbagevenden til dagligdag og aktivitet

— Kontorarbejde: de fleste foretraekker at arbejde hjemmefra den farste uge. Fysisk kraavende arbejde
kraever typisk min 4 ugers sygemelding

- Tunge laft og store skulder- og armbevagelser: undgés de farste 4 uger. Har du faet
brystimplantater, m& du maks. lefte et par kg. pr. arm og ikke lafte armene over skulderhgjde i denne
periode

- Treening og sport: kan langsomt genoptages efter 4-6 uger — Iyt til kroppen og stop, hvis der opstar
smerter

- Bilkersel: du ma kare bil, nar du feler dig klar til det, og ikke tager steerk smertestillende medicin —
typisk tidligst en uges tid efter operationen

Resultatet

Du begynder at kunne se det endelige resultat efter nogle méneder, men havelse og ardannelse kan tage
op til et ar at falde helt pa plads.

Resultatet af en mommy makeover holder i mange &r, men operationen stopper ikke tiden — din krop vil
fortsat eeldes betinget af arv og levevis. Bemaerk, at en senere graviditet eller starre vaegteendringer kan
pavirke bade bryst og mave igen.
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KOMPLIKATIONER OG RISICI

Mulige komplikationer

En mommy makeover er en sikker, men omfattende operation, hvor flere indgreb udfgres samtidig. Som
ved alle kirurgiske indgreb er der altid en risiko for komplikationer. Ved forundersagelsen gennemgar vi de
relevante risici i detaljer, tilpasset den konkrete kombination af indgreb og din anatomi.

Bladning: Et haematom er en ansamling af blod i det opererede vaev. Risikoen for behandlingskraevende
bledning er sterst i den forste uge efter operationen (1-2 %). Mindre haeematomer absorberer kroppen selv,
men ved starre heematomdannelse kan det blive ngdvendigt at udtemme dette i narkose.

Infektion (1-2 %): Der kan opsta infektion i forbindelse med enhver form for kirurgi. De fleste infektioner
viser sig inden for nogle fa dage til uger efter operationen og behandles med antibiotika. Infektioner i
forbindelse med implantater er sveerere at behandle og kan i sjeeldne tilfeelde kraeve, at implantatet fjernes
0g genindszettes efter 3-6 maneder.

Vaeskeansamling: Efter maveplastikken kan der forekomme vaeskeansamling under huden (4-5 %), hvilket
oftest giver anledning til tryksymptomer. Dette kan afhjeelpes med udtgmning og aftager gradvist i Igbet af
de neeste uger.

Foleforstyrrelser: | en periode efter operationen kan fglesansen omkring ar, bryst og brystvorte veere
nedsat eller zendret. Hos de fleste bliver falesansen normal igen efter nogle méaneder, men det kan i nogle
tilfeelde vare op til et ar.

Kapselkontraktur (ved brystimplantater, ca. 4 %): Kroppen kan hos nogle fa patienter danne en hard
bindevaevskapsel omkring implantatet, hvilket forringer det kosmetiske resultat. Risikoen er ikke afhaengig
af, hvilken implantattype der vaelges. Opstar tilstanden, kan den behandles, men det kraever en ny
operation.

Blodpropper: Operationens omfang og varighed under fuld bed@velse @ger risikoen for blodpropper i ben
og lunger. Du vil derfor fa forebyggende blodfortyndende behandling i form af en daglig indsprejtning far
og efter operationen samt stgttestreamper, som du skal beere under og efter operationen.

Ardannelse: Omfanget af ar afhanger af, hvilken kombination af indgreb din mommy makeover bestar af.
Du vil typisk f& et synligt ar efter en stor maveplastik og efter et stort brystlgft. Arrene vil i starten veere
rede og tydelige, men vil blegne og falde til ro i lebet af det forste ar. Der er en lille risiko for, at et ar ikke
heler tilfredsstillende eller bliver mere synligt end forventet. Har du tidligere haft problemer med usken
ardannelse, er det vigtigt at oplyse dette ved forundersggelsen.

Asymmetri: Asymmetri i bryst eller mave kan forekomme, szerligt hvis der allerede f@r operationen var en
asymmetri.

Pavirket blodforsyning: | sjseldne tilfeelde kan der forekomme problemer med blodforsyningen til huden
eller brystvorten, s& omrader af denne der. Vi vil i sddanne tilfeelde afhjeelpe tilstanden s godt som muligt,
men slutresultatet kan blive pévirket.

Begranset holdbarhed af implantater: Har din mommy makeover inkluderet brystimplantater, har disse

en begraenset holdbarhed. Ruptur kan forekomme mange ar efter indsaettelsen, og der kan derfor blive
behov for udskiftning.

PRAKTISK INFORMATION

Efterkontrol
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Ca. 2 uger efter operationen kommer du til en kontrol, hvor eventuelle sting og plastre fjernes, og du far

information om det videre forlgb.

Vi vil desuden gerne se dig til en kontrol 6 maneder efter operationen, hvor resultatet vurderes og der
tages efterbilleder. Ring venligst til sekretaeren ca. 1 maned far og aftal tid.

KONTAKT OG NASTE SKRIDT

Du er altid velkommen til at kontakte os ved spgrgsmal eller ved tegn pa komplikationer.

Du kan booke en forundersggelse online eller ved at ringe til os. Forundersggelsen er uforpligtende og kan
foregéd i Vejle, Aarhus og Kebenhavn.
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